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病院敷地内全面禁煙のお知らせ
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特 集 １

熊大病院ニュース

本院は、患者本位の医療の実践、医学の発展及び
医療人の育成に努め、地域の福祉と健康に貢献する。

・ 良質な医療を受ける権利 
・ 十分な説明と情報提供を受ける権利 
・ 自分の意思で医療を選ぶ権利 
・ プライバシーや個人情報が保護される権利

・ 患者の希望、期待、要求を尊重する医療の実践
・ 安全安心で質の高い医療サービスの提供
・ 優れた医療人の育成 
・ 先進医療の開発と推進 
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・ 自分の健康状態について正確に伝える 
・ 本院の規則を遵守する 
・ 迷惑行為を行わない

【理　　念】

【基 本 方 針】

【患者の権利】

【患者の責務】

熊本大学医学部附属病院の建物内、 敷地内（含む
中庭、 駐車場） および病院周辺の道路は全面禁煙
です。 喫煙を確認した場合は、 来院者には退去勧
告、 入院患者さまには退院や転院を勧告いたしま
す。 禁煙へのご理解とご協力をお願いいたします。

熊本大学医学部附属病院 広報誌

☎
担当：熊大病院 総務・人事ユニット 人事給与担当

096-373-5913

育児休業復帰
支援プログラム
実施中です！

看護師募集中
最先端の医療に携わってみませんか？

ご自由に
お取りください
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　本院血液内科・膠原病内科の満屋裕明教授
が、2014年度「朝日賞」および「読売国際協力
賞」を受賞しました。

　満屋教授は1985年に世界初のエイズ治療
薬「AZT （アジトチミジン）」を開発し、その後
副作用が少ない「ddl （ジダノシン）」、「ddC 
（ザルシタビン）」と、相次いでエイズ病原ウイ
ルスであるHIVの逆転写酵素の働きを止める
治療薬を開発しました。 また、HIVの成熟に関
わる酵素の働きを止める薬 （プロテアーゼ阻
害剤） の開発にも取り組み、2006年、米国の
科学者と共同研究で開発した「ダルナビル」
は、発展途上国が特許料を払わずに使える医
薬品として世界で初めて国連機関に登録され
ました。

　上記のようなエイズ治療薬の開発を通じ、
発展途上国の貧しい感染者も治療を受けられ
るよう、長きにわたり尽力してきたことが評価
され、受賞に至りました。
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「朝日賞」」「読売国際協力賞」を受賞「朝日賞」「読売国際協力賞」」」「読売国際協力賞」」 を受賞「朝日賞」「読売国際協力賞」」」「読売国際協力賞」」 を受賞
満屋裕明教授（血液内科・膠原病内科）

【監修】熊本大学医学部附属病院 血液内科・膠原病内科 満屋裕明 教授
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【１】１月28日に東京・帝国ホテルにて開かれた
2014年度 朝日賞の贈呈式。

【２】 朝日賞牌のブロンズ像。



　本院血液内科・膠原病内科の満屋裕明教授
が、2014年度「朝日賞」および「読売国際協力
賞」を受賞しました。

　満屋教授は1985年に世界初のエイズ治療
薬「AZT （アジトチミジン）」を開発し、その後
副作用が少ない「ddl （ジダノシン）」、「ddC 
（ザルシタビン）」と、相次いでエイズ病原ウイ
ルスであるHIVの逆転写酵素の働きを止める
治療薬を開発しました。 また、HIVの成熟に関
わる酵素の働きを止める薬 （プロテアーゼ阻
害剤） の開発にも取り組み、2006年、米国の
科学者と共同研究で開発した「ダルナビル」
は、発展途上国が特許料を払わずに使える医
薬品として世界で初めて国連機関に登録され
ました。

　上記のようなエイズ治療薬の開発を通じ、
発展途上国の貧しい感染者も治療を受けられ
るよう、長きにわたり尽力してきたことが評価
され、受賞に至りました。

第 18 号　2015.03 ２Kumamoto University Hospital News 特集：満屋裕明教授（血液内科）「朝日賞」「読売国際協力賞」を受賞／イベント紹介

イベント紹介 一般財団法人 恵和会の助成により開催されている院内のイベント等を紹介します

2014年10月31日、西・東病棟８階で毎年恒例
のハロウィンイベントが開催されました。 集
まった子供たちのもとに谷原病院長が登場し、
ハロウィンの由来のお話をした後に、お菓子を
プレゼント。 子供達は笑顔で受け取りました。

2014年11月27日、本院外来診療棟１階ロビー
にて、日本フィル弦楽四重奏団によるコンサー
トが開催されました。 モーツアルトの弦楽四重
奏曲やオペラ座の怪人、アナと雪の女王など幅
広いジャンルの音楽が会場に響きました。

みつや・ひろあき                                     1950年 長崎県生まれ。 1975年 熊本大学医学部卒。 現在、熊本大学医学部内科学 血液膠原病
内科主任教授 （治験支援センター長、感染免疫診療部長併任） 及び国立国際医療研究センター理事・臨床研究センター長、米
国立がん研究所レトロウイルス感染症部長などを兼任。 紫綬褒章、慶應医学賞など受賞多数。

朝日賞               1929年に、朝日新聞創刊50周年を記念して創設されたもので、人文や自然科学など、日本のさまざまな分野にお
いて傑出した業績をあげ、文化、社会の発展、向上に多大な貢献をした個人または団体に贈呈される。

読売国際協力賞                                   1993年に、読売新聞創刊120周年を記念して創設されたもので、国際協力・貢献に進んで身を投
じ、国際協力活動の分野で顕著な功績のある個人や団体に贈呈される。

　エイズウイルス（HIV）は、1983年にフランスの
研究機関の研究者たちによって発見されました。 
ウイルス発見当時は、感染経路も不明であり、 発
症した多くの若者や働き盛りが突然免疫機能を
失い、 体中を細菌やウイルスに蝕まれる。 肺炎や
がん、脳症に陥り、２年以内に９割近くが死亡す
るため「死に至る病」とも言われていました。

　現在では25種類の治療薬が承認され、早期に
治療を開始できれば、薬を飲みながら普通に仕
事をし、子供を育てることが可能となりました。 

薬によってエイズウイルスが体内から消えるわけ
ではないため、一生薬を飲み続ける必要こそあり
ますが、「死に至る病」から「慢性疾患」へと発症
者を取り巻く環境は進化しています。

　エイズ治療薬の研究開始から30年という月日
が経ちました。 「安くて、副作用がなくて、１週間
に１回飲めばいい薬。 」 そんな薬を目標に、これ
からもエイズ治療薬の研究を続けていきたいと
思います。

Message

日本フィル弦楽四重奏が
外来コンサートを開催

ハロウィンイベントを
小児病棟にて開催



知っ得！納得！Q A&

「熊本県発達障がい医療センター」って何？
　平成26年4月より、熊本大学医学部附属病院 神経精神科内にて、熊本県発達障がい医療セ
ンター事業を開始しました。 専門の医師と精神保健福祉士が勤務しており、ユニークな試みと
して注目されています。 センターの機能や役割について、簡単にご紹介したいと思います。

　発達の仕方は様々ですが、発達の偏りに
よって生きづらさを抱える場合があります。 特
有の発達の特性によって生じる困難を発達障
害といいます。 自閉症スペクトラム、多動性障
害（ADHD）、学習障害（LD）などが含まれ、社
会的コミュニケーション、想像性、注意力、読
み書きなどの領域に困難がみられます。 治療
を要する病気とは性質が異なりますが、正しく
理解し、困難を解消していくスキルを身につけ
ていくことで成長し、社会生活を適切に送って
いくことはできます。 子どもだけの問題ではな
く成人して気づかれる場合もあります。

　発達障がいに関する医療の質を向上させる
ことが、熊本県発達障がい医療センターの役
割です。 当センターが掲げる３つの柱として、
①発達障がいに関わる医療者の育成、②地域
への専門的医療支援、③社会への啓発や地域
連携をあげています。 このうち②の地域への
専門的医療支援に関しては、平成26年10月よ
り人吉医療センターに発達専門外来を開設
し、当センターの医師が診療を開始しました。 
今後は、地域での症例検討会や、医療者育成
のためのプログラム作成などについて検討し
ていく予定です。

発達障がい医療センターの
　役割は何ですか？

　熊本県発達障がい医療センターホームペー
ジ（※1）「相談窓口のご案内」にて、相談先を
ご紹介しております。 また、本院外来診療棟４
階Mブロック神経精神科でも、子ども外来とし
て診療を行っております。 ご質問・ご相談等
は、外来予約センター（☎096-373-5973）に
お問い合わせください。 通常の流れとしては、
当センターの精神保健福祉士がお話を伺い、
受診が必要と判断された場合は、日程調整を
おこなった後に、診察→検査→結果説明→
治療開始となります。

相談したい時には
　どうしたらいいですか？

【監修】熊本大学医学部附属病院 神経精神科 田中恭子 特任助教
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発達障がいは、生まれつきの脳のタイプであり、育て方やしつけの
問題ではありません。

【※1】http://www.kumamoto-hattatsu.jp

『発達障がい』とは
　どんな障がいですか？Q A

Q A Q A

ADHD
注意欠如
多動性障害

LD
学習障害

自閉症
スペクトラム



第 18 号　2015.03 ４Kumamoto University Hospital News がんナビゲーター認定制度が発足しました

熊本大学医学部附属病院、熊本市民病院、熊本赤
十字病院、熊本医療センター、済生会熊本病院、
熊本中央病院、熊本地域医療センター、くまもと
森都総合病院、高野病院

がん相談支援業務の現状
　がん患者様の困窮の3大要因は、医療情報
の不足、高額医療費の支払い、精神的な寄り
添いの不足に集約されます。 このため、がん
医療情報の提供は、患者様・ご家族に対する
がん相談支援としてがん対策の大きな柱の一
つに位置付けられています。 本院をはじめ二
次医療圏をカバーするがん診療連携拠点病院
では、がん相談支援センターの設置が義務づ
けられ、センターに所属する相談員が活躍して
います。 しかし、人員が絶対的に寡少である
などその活動の展開には限界が感じられま
す。 そこで、拠点病院のがん相談支援業務を
補完し「つなぐ」役割を担うがんナビゲーター
認定制度が発足しました。

　がんナビゲーターとは、がん情報の提供の
みに特化した人材で、医療実務には係わりま
せん。 すなわち、がんに関する正確な情報を
的確・適切に患者様・ご家族にお伝えし、疑問
にお答えして悩みを解決する手助けのできる
民間のがん相談支援員です。 がんナビゲー
ターは必ずしも医療者資格を要せず、ピアサ
ポーターや福祉・介護職などを含め、その地域
のがん診療ネットワークに属している方が有資
格者で、所定の履修により資格が付与されます。
最終的な認定がんナビゲーターの人数は、がん
治療認定医と同じ2万人を目標としています。 

　この制度の最初として、昨秋から全国3地域
（熊本・福岡・群馬）でモデル事業を開始しまし
た。 平成26年12月7日に熊本市で開催された
教育セミナーには334人の参加があり、今後さ
らに研修の場を提供し、平成28年度には地域
に根ざした相談員となるナビゲーターが誕生
する予定です。 

※熊本県には19のがん診療連携拠点病院があり、がん
相談支援センターを設置しています。 お気軽にご相談
ください。

地域のがん診療ネットワークに
属している人が有資格者です。

ナビゲーター誕生へ向けて
モデル事業を開始！

熊本圏域 がん診療連携拠点病院

本制度に関する お問い合わせ先

宇城・天草圏域 がん診療連携拠点病院

八代・芦北・球磨圏域 がん診療連携拠点病院

有明・鹿本・菊池圏域 がん診療連携拠点病院

熊本南病院、天草地域医療センター、天草中央
総合病院

熊本労災病院、熊本総合病院、水俣市立総合医
療センター、人吉医療センター

荒尾市民病院、熊本再春荘病院、山鹿市民医療
センター

一般社団法人 日本癌治療学会東京事務所

☎ 03-5542-0546 　FAX 03-5542-0547
E-mail　nav i@j sco .o r. j p

日本のがん医療の発展と進歩を促進し、国民の福祉に貢献することを目的として、
一般社団法人日本癌治療学会が平成26年から開始した 「がん医療ネットワーク
ナビゲーター （がんナビゲーター）」の育成についてご紹介します。 

【監修】一般社団法人日本癌治療学会　がん診療連携委員会委員長 片渕秀隆 教授

教育セミナー 相談場面のデモンストレーション

がんナビゲーター
認定制度が
発足しました。



乳腺・内分泌外科／地域医療連携センター

診療科・部門紹介

乳腺・内分泌外科

当分野は乳癌の集学的治療、甲状腺・副甲状
腺疾患の外科的治療を担当しています。 乳癌
手術では、術前に薬物療法で腫瘍を縮小させ
て縮小手術を行うこと、センチネル（見張り）
リンパ節生検の結果から腋窩リンパ節郭清を

省略することなど、患者様に優しい手術を心が
けています。 乳房切除術が避けられない場合
にも、形成外科の協力で自己組織やインプラ
ントを用いた乳房再建術なども積極的に取り
入れています。 薬物療法では、国内外の治験
や臨床試験に積極的に参加し、新薬剤や治療
法の開発、予後因子や効果予測因子そしてバ
イオマーカーなどのトランスレーショナル研究
に関わっています。 特に、進行乳癌に対するホ
ルモン療法や遺伝乳癌に対する診療研究は
高いレベルにあると言えます。 また、腫瘍の
性質や患者様の個性に合わせた個別化診療
を目指して、病理部、他診療科医師、薬剤師、
看護師、ソーシャルワーカー、医療事務と共に
チーム医療を実践しています。

地域医療連携センター

本院は特定機能病院・急性期病院として高度
先進医療を提供する役割が求められていま
す。 そのことから、本院での治療が終わると、
患者様は次の病院への転院、あるいは在宅で

の療養を目指すことになります。 在院日数は
年々短くなる傾向にあり、治療は入院から外
来へ移行し、日常生活を送りながら治療や定
期受診を継続する患者様が増加しています。
そのような中、地域医療連携センターは、地域
の医療機関との連携を担う部署として、病気に
よって生じるいろいろな悩みや不安についての
ご相談に対処することを主な仕事として活動し
ています。 患者様やご家族の思いをお聞きし
ながら一緒に考えることに努め、担当医師や
看護師、薬剤師、栄養士、あるいは理学療法士
などの方々との話し合いも行います。 また、地
域でのサポート、例えば訪問診療や訪問看
護、ヘルパーが必要な場合、患者様・ご家族に
ご参加いただいて一緒に話し合います。

▲ 岩瀬弘敬教授

外来診療棟１階 総合受付の右側（10番窓口横）に、プライバシーに
配慮した相談室を設けています。 お気軽にご相談ください。

▲ 片渕秀隆センター長
▲ 稗田君子看護師長

▲ 宇宿功市郎副センター長
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看護部だより
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中央処置室、外来化学療法センターのご紹介
　大学病院における外来診療の役割は、患者
様のニーズはもとより在院日数の短縮、在宅医
療の充実などにより益々大きくなっています。
昨年９月に新外来診療棟がオープンし快適な
環境で安全・安心な医療・看護の提供を目標
にスタッフ一同努力しております。 今回、新外
来診療棟２階の中央処置室と外来化学療法セ
ンターをご紹介いたします。

　中央処置室は新外来診療棟移転に伴い新
設され、各診療科より依頼のある検査（採血、
検尿、負荷試験、各種穿刺）、治療（輸血・点滴・
注射等）や自己注射指導などの在宅療養支
援、体調不良時の看護ケア等を行っています。 
１日に約40～50名の患者様が来室、対応延べ
件数は100件前後に上ります。 室内は電動
ベッド13台、リクライニングチェア３台、個室１
室を完備し、内容に応じて使い分ける事で快
適に過ごしていただけるよう配慮しています。 

　中央処置室設置に伴う医療行為及び看護ケ
アの集約化は、円滑な診療に繋がっています。 
各診療科の医師や看護師間の連携強化を図
り、患者様やご家族が安心して安全な治療を
受けることができるよう日々関わっています。

　外来化学療法センターは、本院が都道府県
がん診療連携拠点病院に指定された2006年
に５床で開設され、開設初年度の利用者数は
年間1,284名でした。 その後は利用者数が毎
年増加し、2009年に10床へ増床、昨年度の年
間利用者は4,962名まで増えました。 新外来
診療棟移転に伴い18床に増床しております。 
移転前は患者様の待ち時間が大きな課題でし
たが、増床によって待ち時間をかなり短縮する
ことができました。 また、中央処置室、緩和ケ
アセンターと隣接した位置にあるため連携がと
りやすく、各部署と協力してケアを実践してお
ります。

　今後も患者様に快適な環境で安心して治療
を受けていただけるよう、さらに取り組んでい
きたいと思います。

外来化学療法センター

中央処置室

部屋を移動すること無く

検査と治療を行えるのが

大きな特徴です。



◎印（外来診療日参照）の日は初診も再診も行なっております。⑤ 診察日

土曜、日曜、祝日、振替休日および年末年始  （12月29日 ～ 1月3日）④ 休診日

8：30 ～ 17：15③ 診療時間

心臓血管外科、HCU、呼吸器外科、

循環器内科

① 受付時間

【西病棟】 【東病棟】

初 診 8：30 ～11：00 ／ 再 診  8：30（再来受付機 8：20） ～ 17：15 ※再診受付開始は、当日最初の診察・検査の予約時間の1時間前からです。

8：30 ～ 17：15② 予約受付時間

⑥ 通常の診療以外に次の相談、検診を行なっております。 ■ 禁煙外来（呼吸器内科）

■ 検査カフェ（中央検査部）

■ セカンドオピニオン（全診療科）

■ 脳ドック（脳神経外科）

■ 乳がん検診（乳腺・内分泌外科）

■ 検査知外来（中央検査部） ■ 不妊相談（産科）

　熊大病院は高度医療を提供する「特定機能病院」として厚生労働省から認証を

受けています。地域医療機関との分業を行なうため、原則としてかかりつけ医（他

の医療機関）の紹介状が必要です。 円滑な診療のために紹介状をご持参くださ

い。 紹介状がない場合でも受診できますが、初診の際に「保険外併用療養費（選定

療養）」として５，４００円（自費、平成２７年３月現在）をご負担いただきます。

ICU、血液浄化療法部

脳神経外科、神経内科、SCU

消化器外科、神経内科

神経精神科

『熊本駅』からバスに乗車、『大学病院前』下車

〒860-8556 熊本市中央区本荘1丁目1番1号 TEL（096）344-2111（代）
FAX（096）373-5906

熊本大学医学部附属病院

http://www.kuh.kumamoto-u.ac.jp

『交通センター』からバスに乗車、『大学病院前』下車

『阿蘇くまもと空港』からリムジンバスに乗車、『交通センター』下車
『交通センター』からバスに乗車、『大学病院前』下車　所要時間 40分

九州自動車道 熊本インター出口
国道57号線を熊本駅方面（産業道路）へ右折　所要時間 ２0分

栄養相談室、防災センター

R I

総合周産期母子医療センター（産科、MF ICU）

腎臓内科、代謝・内分泌内科、

画像診断・治療科、放射線治療科

院内学級、多目的室、患者図書室
耳鼻咽頭科・頭頸部外科、

血液内科・膠原病内科

※201５.0３.01 現在

泌尿器科、皮膚科・形成再建科

小児外科、移植外科、緩和ケア病床、

小児科、消化器内科

小児科、総合周産期母子医療センター

（NICU、GCU）

血液内科・膠原病内科
呼吸器内科、呼吸器外科、感染病床、

歯科口腔外科

歯科口腔外科、泌尿器科

眼科、糖尿病病床

婦人科、乳腺・内分泌外科

循環器内科、CCU

消化器外科

消化器内科

整形外科、救急総合診療部

薬剤部、売店、理容室、美容室

院内案内外来診療日

病棟案内

所要時間 10分JR熊本駅

交通センター

熊大病院

熊大病院所要時間 10分

総
合
案
内

交
通
案
内

※予約について、お尋ねになりたい場合は、下記にご連絡ください。

外来予約センター TEL（096）373-5973

至熊本駅
至熊本空港

産業道路

撮影室
透視室

MR・CT

救急
外来

100番
（旧）内科 食堂

（旧） 

外
来

総
合
案
内

（旧）入院受付

時
間
外
・
お
見
舞

西病棟
東病棟

外来診療棟

中央診療棟

福利厚生棟

設備管理棟 医学教育
図書棟

医学総合
研究棟

基礎医学
研究棟

医学部臨床研究棟 管理棟

白 川

山
崎
記
念
館

改修工事中

建築工事
（予定）

正門

（旧）正面玄関

正面玄関

診療科名

B1階

２ 階

外
来
診
療
棟

１
階

中
央
診
療
棟

月 火 水 木 金

● 診療日一覧（初診・再診＝◎、初診＝初、再診＝再、特殊再診

　＝特再、不妊外来＝不外、不妊相談・生殖医療カウンセリン

　グ＝不生、休診日＝休）
● 脳神経外科の初診は紹介状が必要です。
● 全診療科完全予約制です。再診受付開始は、当日最初の診察

　・検査の予約時間の1時間前からです。
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４M

循環器内科

心臓血管外科

総合診療科

神経内科

整形外科

脳神経外科

麻酔科・緩和ケア

小児外科・移植外科

小児科

代謝・内分泌内科

乳腺・内分泌外科

病理診断科

血液内科

膠原病内科

腎臓内科

呼吸器内科

消化器内科

呼吸器外科

消化器外科

皮膚科

形成・再建科

歯科口腔外科

眼科

耳鼻咽喉科・頭頸部外科

婦人科

産科

泌尿器科

画像診断・治療科

神経精神科

放射線治療科

リハビリテーション部
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